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Verbesserung der Durchlüftung von Gebäuden
IAQ als Bestandteil des nachhaltigen Bauens
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Rolle Bund / BAG im Bereich Indoor Air Quality: Information

o Präventiver Ansatz: generelle Vermeidung oder Minimierung von 

Belastungen der Innenraumluft

o Schwerpunkte gemäss wiss. Kenntnissen, Public Health Relevanz CH
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o unvermeidbare Belastungen: Lüftung notwending!

o negative Folgen ungenügender Lüftung klar belegt

o grösster Teil Gebäude CH sind manuell gelüftet 

(‘zufällig’…)

o luftdichte Gebäudehülle erfordert Lüftungskonzept 

(SIA 180); manuelle Fensterlüftung stösst an 

Grenzen!

o anerkannte Regeln der Baukunde (Anforderungen) 

und Lösungen bestehen schon lange

o Bewusstsein fehlt

Schwerpunkt Luftwechsel in Gebäuden – warum?
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Startpunkt Schulen: dicht belegte Räume!

(Vassella et al., Int J Hyg Environ Health 234, 2021)

Raumluftqualität in 94 Schweizer Schulzimmern bei spontaner Fensterlüftung
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«Frische Luft für wache Köpfe» (März 2019)
https://schulen-lueften.ch

 Nachhaltige Lösungen
effizient, regelmässig

genügend lange und genügend häufig

 Verbesserung
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Corona-Pandemie…

Gebäude, die gemäss dem anerkannten 

Stand der Baukunde gelüftet sind, sind 

besser gewappnet für solche Pandemien

z.B. mit Unterstützung

durch CO2-Sensoren



Autor
20. September 2023

First WHO/Europe Indoor Air Conference

Berne, Switzerland

Roger Waeber

Fachstelle Wohngifte                        7

Herausforderung Klimawandel

o Weitere Anstrengungen zur Energieeinsparung im Gebäudebereich sind 

dringend notwendig!  Lüftungswärmeverluste sind bedeutend

o Energie und Gesundheit dürfen nicht gegeneinander ausgespielt werden!

Im Gegenteil: es sollten Synergien genutzt werden

o Um die besten Lösungen für beide Bereiche zu finden, muss der Aspekt 

Luftwechsel in Gebäuden ein integraler Bestandteil des energieeffizienten 

Bauens sein
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Kanton TG
(2020)

Kanton SH
(2021)
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Nachhaltiges Bauen

…umfasst weitere Massnahmen zur Sicherstellung

guter IAQ und gesunder Innenräume, wie

o Radonschutz

o ökologisch vorteilhafte und emissionsarme Materialien

und Konstruktionen

o genügend Tageslicht

o guter Schallschutz/Akustik

Seit Jahren verfügbare Standards/Labels bilden

hierzu eine gute und praxisorientierte Basis.

Sie sollten verbreitet genutzt werden!
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Die Sensibilisierung und Information für das Thema Luftwechsel in 

Gebäuden und IAQ ist auf allen Ebenen und bei allen relevanten 

Akteuren weiterhin notwendig

Wir danken allen Verbänden und Institutionen, welche dazu beitragen!

zum Beispiel

…und viele weitere

ORTQA

I
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Erfahrungen mit Covid-19  Innovation

zwei Beispiele (BAFU Umwelttechnologieförderung)

o Filtration der Innenraumluft als zusätzliche Massnahme um ultrafeine Partikel 

/ Viren / pathogene Keime zu reduzieren:

Keramikfilter & gerichtete Luftströmungen im Raum

o real-time Monitoring von biologischen Partikeln in der Innenraumluft
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