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Verbesserung der Durchliuftung von Gebauden
IAQ als Bestandteil des nachhaltigen Bauens
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Rolle Bund / BAG im Bereich Indoor Air Quality: Information

o Praventiver Ansatz: generelle Vermeidung oder Minimierung von
Belastungen der Innenraumluft

o Schwerpunkte gemass wiss. Kenntnissen, Public Health Relevanz CH

Bundesgesetz
iiber den Schutz vor gefihrlichen Stoffen
und Zubereitungen

(Chemikaliengesetz, ChemG)

Art. 29 Information zur Innenraumiluft

Der Bund informiert iber Gefahrdungen durch Schadstoffe in Innenrdumen. Er kann
insbesondere Empfehlungen zur Begrenzung oder Verhinderung gesundheitsgefihi-
dender Expositionen sowie zur Verbesserung der Qualitit der Innenrawmluft abgeben.

First WHO/Europe Indoor Air Conference Roger Waeber
Berne, Switzerland Fachstelle Wohngifte
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Schwerpunkt Luftwechsel in Gebauden —warum?

O

unvermeidbare Belastungen: Luftung notwending!
negative Folgen ungenugender Luftung klar belegt

grosster Teil Gebaude CH sind manuell geliftet
(‘zufallig’...)

luftdichte Gebaudehdlle erfordert Luftungskonzept
(SIA 180); manuelle Fensterluftung stosst an
Grenzen!

anerkannte Regeln der Baukunde (Anforderungen)
und Losungen bestehen schon lange

Bewusstsein fehlt

First WHO/Europe Indoor Air Conference Roger Waeber
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Startpunkt Schulen: dicht belegte Raume!

Raumluftqualitat in 94 Schweizer Schulzimmern bei spontaner Fensterltftung
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Classrooms with spontaneous natural window ventilation

(Vassella et al., Int J Hyg Environ Health 234, 2021)
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«Frische Luft fur wache Kopfe»

https://schulen-lueften.ch

effizient, regelmassig
genugend lange und genltgend haufig

- Verbesserung

20. September 2023

Berne, Switzerland

Méarz 2019)

- Nachhaltige Losungen &

o

FHNW Best Practice

Schulhaus Rheinau, Chur

Das am westlichen Stadtrand von Chur
situierte Pri hulhaus Rheinau wurde

griindet auf den vor der Sanicrung im
Schulh: iceeds hadstoffen As-

1970 von der Stadischule in Betric ge-
nommen. 1997 erfolgte dic erste Sanic-

best, Formaldehyd und PCB. Im Zusge

der Sanierung konnten diese entfernt
sk

rung, bei der das Gebude aufgestock
sowie die Nord-, Ost- und Westfassade
des Schulhaustrakts wirmetechnisch sa-
niert wurden. Die Klassenzimmer wie
auch die Sidfassade waren 2 diesem
Zeitpunkt noch nicht sanierungshediirf

geweise deren Freiserzung ver-
hindert werden. Bei der Sanierung der
Zimmer baute man den Innenausbau
komplett zuriick. Eine abgehingte Decke
sorge fir cine zeitgemisse Akusik, wih-
rend eine flschenbiindige LED-Beleuch-

tig. Aufgrund der unzulinglichen Dim-
meigenschaften der SadGssade, der ma-
roden und teils defeksen Stoffmarki:

wung mit Lichtregehung die Klassenzim-

mer optimal ausleuchtet.

sowic des am Ende des Lebenszyklus an-
gehangien Inncoaibans astschicd det
Gemeinderat 2015, dic Sidfassade und
die 23 Klassenzimmer m sanieren. Um
auf kostenintensive Provisorien wihrend
der baulichen Umsetzung verichten m
kénnen, beschrinkte sich dic Bauzeit auf

wei Sommeretappen.

Bauweise
Dic sanierte Gebaudehiille nimme die

Die Ecfahrungen mus dem Piotprojek
Giacometti sowie cin engagiertes Team
von Hochbauamt, Architeknur, Tech-
nik und Unternehmern erméglichte eine
kostengiinstige und professionelle Ab-
wicklung des Sanierungsprojekes.

Schulriume
Die Gestaltung der nach Sadosten aus-
gerichueten Schulzimmer besticht durch
den roten Bodenbelag und die abge-

hingte Decke mit den Akusikel

fbetrie-
Liche-
freche-

i
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Corona-Pandemie...
o LUftung von Gebauden in
O ;m::::::;::;::;f.:rm S S e Pandemiesituationen

Confederaziun svizra

Gebaude, die gemass dem anerkannten
Faktenblatt Stand der Baukunde gellftet sind, sind

besser gewappnet fir solche Pandemien
Richtig Luften Auttragnenmer

Zusammenfassung Hs LU E?zcgs;\chule MINERGIIE®

Die Vorteile einer guten Durchllftung in Innenrdumen sind gross: Sie ist Vorausset-
zung fur eine gute Raumluftqualitat, fur intellektuelle Leistungsféhigkeit, Gesundheit
und Wohlbefinden. Auch kann das Ansteckungsrisiko mit dem Coronavirus und ande- DIE PLANER. ©
ren Infektionserregern reduziert werden. ek o

Erarbeitet mit Expertinnen und Experten von folgenden Organisationen

Bundesamt fiir Bauten und Logistik BAL

Doch e i faf ala G e fimama Daabolb st in @ i::‘rditufﬂrci;:bauten n|w Fachhoctacnul Norawostihuos
R&um B H U " end. Dazu

ot Z.B. Mit Unterstltzung frnsees "

nete ( u lassen. In SGAH ss—mssnusscm L
beide d h CO 2 S werden. Bei FUR -\REIEI SF—Y:SIENE Lsenan ‘a!mi:i:’iZ:.“:.':.‘&‘;;‘:;.T::E:L‘;!’.‘;": )
mech urc en SO re N berprift und "
der Bhaergerame—s o sroprenmeng e s s e rermore=erdiz ange- sia

passt werden.
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Herausforderung Klimawandel

o Weitere Anstrengungen zur Energieeinsparung im Gebaudebereich sind
dringend notwendig! Luftungswarmeverluste sind bedeutend

o Energie und Gesundheit durfen nicht gegeneinander ausgespielt werden!
Im Gegentell: es sollten Synergien genutzt werden

o Um die besten Losungen flur beide Bereiche zu finden, muss der Aspekt

Luftwechsel in Gebauden ein integraler Bestandteil des energieeffizienten
Bauens sein

20. September 2023 First WHO/Europe Indoor Air Conference Roger Waeber

Berne, Switzerland Fachstelle Wohngifte



U Verordnung des Regierungsrates zum Gesetz uber die
Energienutzung * (ENYV)

Kanton TG § 17 Vorbildfunktion der éffentlichen Hand

(2020) tter Gebdude mit hohen Personenbelegungen sind mit emer mechanischen Liiftungs-
anlage auszurtisten. *

Verordnung
Uiber den Energiehaushalt in Gebauden und
Anlagen (Energiehaushaltverordnung, EHV)

Vorbildfunkti
Kanton SH 8§16 (o iche Hanc
(2021)

*+ Gebaude mit hohen Personenbelegungen mit £ 20 m? pro Person
(SIA380/1:2016) sind mit einer mechanischen Luftungsanlage mit
Warmeruckgewinnung und einem WRG-Wirkungsgrad von mindes-
tens 70 Prozent und nach dem Stand der Technik auszurtsten. ”)

First WHO/Europe Indoor Air Conference Roger Waeber
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Nachhaltiges Bauen

...umfasst weitere Massnahmen zur Sicherstellung == SNBS

guter IAQ und gesunder Innenraume, wie HOCHBAU

o Radonschutz
o Okologisch vorteilhafte und emissionsarme Materialien

und Konstruktionen MlNERGlE-P®
o genugend Tageslicht
o guter Schallschutz/Akustik MlNERGl :

Seit Jahren verfugbare Standards/Labels bilden MlNERG'E

hierzu eine gute und praxisorientierte Basis. -
Sie sollten verbreitet genutzt werden! MlNERG'E'A

First WHO/Europe Indoor Air Conference

20. September 2023 Berne, Switzerland Roger Waeber
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Die Sensibilisierung und Information fur das Thema Luftwechsel in
Gebauden und IAQ ist auf allen Ebenen und bei allen relevanten

Akteuren weiterhin notwendig

Wir danken allen Verbanden und Institutionen, welche dazu beitragen!

zum Beispiel

CEBilD SVIW Z=  MINERGIE®

GEBAUDETECHNIKER' Schweizerischer Verein Mehr Lebensqualitat, tiefer Energieverbrauch

Luft- und Wasserhygiene Meilleure qualité de vie, faible consommation d'énergie
ORTQA r#suissetec

A

...und viele weitere
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Erfahrungen mit Covid-19 - Innovation

zwel Beispiele (BAFU Umwelttechnologieférderung)

o Filtration der Innenraumluft als zusatzliche Massnahme um ultrafeine Partikel
/ Viren |/ pathogene Keime zu reduzieren:
Keramikfilter & gerichtete Luftstromungen im Raum

o real-time Monitoring von biologischen Partikeln in der Innenraumliuft

First WHO/Europe Indoor Air Conference Roger Waeber
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Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Bundesamt fur Gesundheit BAG

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
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